Plavecky priméstsky tabor Strakonic

(pod plaveckou skolou STARZ Strakonice)
Urceno pro malé zraloky od 7 do 12 let
Terminy: 20.-24.7.2020 a 10.-14.8.2020

Program: 8-16 hodin

Casovy harmonogram:

-7:45 az 8:00 sraz pred vstupem do letniho arealu (Plavecky stadion Strakonice)

- 8:15 az 8:45 zdrava svacinova snidané (pecivo, cerealie, ovoce, Sunka, syr, mléko, ¢aj)
-9:00az 10:00 pohybové aktivity, hry, povidani o vodé,

-10:00 az 11:30 intenzivni vyuka plavani, formou hry pro mensi déti

-12:00 az 14:00 obéd v jidelné STRAVBYT v aredlu FEZKO Strakonice + poledni klid,

- 14:00 az 15:45 vyuka plavani, sportovni aktivity v letnim arealu plaveckého stadionu, soutéze
-16:00 (16.15) ukonceni programu (lavicky u bufetu pfi vstupu do letniho arealu)

Soucasti programu je vylet vlakem do zamecké obory v Blatné.

Cena zahrnuje svaciny, obédy, pitny rezim po cely den bez omezeni, drobné ceny, darky pro
Gcéastniky, plaveckd instruktaZ s vyukou plavani pod vedenim plaveckych instruktord pri STARZ
Strakonice a trenérl TJ Fezko Strakonice.

V aredlu je k dispozici velky stan k odpocinku i jako zazemi pro déti. Kazdy ucastnik si pfinese
karimatku, spacak a lahev na piti, ktery si na konci pobytu opét odnese.

Cena 3000,- K¢/osoba (kapacita 30 déti/turnus)
VICE INFO NA http: //www.starz.cz/plavecky-stadion/primestsky-tabor

Tel.: 731 486 431, petra.simova@starz.cz


http://www.starz.cz/plavecky-stadion/primestsky-tabor/

