Adaptaéni program v MS

1. Charakteristika adaptacniho programu materské skoly

« P¥ivstupu ditéte do MS je v matefské ékole uplatfiovan individudlng
prizpUsobeny adaptacéni program (rezim).

« Rodi¢dim je ddna moznost stravit se svym ditétem uréenou dobu v MS, tato
doba se postupné zkracuje, dité se osamostatnuje, odpoutava od rodicu
a ziskava citovy vztah k ostatnim détem a ucitelkam, personalu. Seznamuje
se s novym prostredim, rezimem dne, zjistuje, ze prostredi je bezpelné,
pfijemné, obohacuijici.

o Ucitelka a personal uplatiuji adaptacni rezim v pribéhu mésice zafi, fijna,
pripadné listopadu a s kazdym nastupem nového ditéte, pokud rodice zvoli
jeho nastup v pozdéjsi dobé.

o Pfidlouhodobém pretrvavani potizi s adaptaci, pf. po konzultaci se
$kolskym poradenskym zafizenim mize byt doporuéen pedagogem odklad
dochézky do MS.

2. Zamér adaptacniho programu materské skoly

o priblizit materskou skolu rodinam s détmi, které se pripravuji na zahajeni
dochazky, pred nastupem seznamenim se s prostredim, podminkami
vzdélavani,
pedagogy a personalem Skoly — den otevienych dvefi, informa¢ni schiizka,
web

o seznamit rodice s problematikou prechodu ditéte do nového prostredi,
rezimem v materské skole a zprostredkovat jim dostatecny poradensky
a informacni servis — den otevienych dvefi, informadni schiizka, web

e umoznit détem, které zacinaji navstévovat materskou skolu postupné a
nenasilné seznameni s novym prostredim

o adaptacéni program na zakladé zkuSenosti pedagogt individualné
prizpUsobit
potrebam jednotlivych déti.



3. Minimalizace adaptaénich problém0 ze strany MS

o rodice dostavaji vSechny informace vzdy prostrednictvim aplikace Twigsee.
Jsou zvetejnény $atndch na nasténkach a webovych strankdch MS..

e Vv prvnich dnech skolniho roku jsou na pracovisti pritomny obé uditelky, je —
li to mozné, od rannich hodin, aby noveé prichozi osoba (pedagog stridajici),
neplsobil na déti stresové. Na obé uditelky si tedy déti zvykaji soucasné.

o rodi¢ mdze zlstat v materské Skole po urcitou dobu, adaptacni reZzim se po
domluvé s uditelkami mize opakovat a postupné zkracovat ¢ prodluzovat
podle potreb a pfizplsobeni ditéte.

4. Minimalizace adaptaénich problému ze strany zakonnych

zastupct

e pamatovat na zasadu ,Netlacit prili$ na urychleni adaptace, ¢im vice se
snazite, tim pomalejsi bude Sance na adaptaci vaseho ditéte.” VSe chce
svij ¢as a kazdé dité je jiné. Prodluzovat délku pobytu ditéte v MS
postupné.

e rozvrhnout si ¢as, tak aby dité necitilo ¢asovy stres, aby bylo v novém
prostredi uspokojené ve svych hravych a objevitelskych potrebach.

Po prichodu do MS plnit sliby ohledné vyzvedavéni ditéte ze Ekolky.

» vyvarovat se vyhruzek typu: ,Pockej, az bude$ muset chodit do $kolky!* ,,

Jestli bude$ zlobit, pUjdes do Skolky*

Doporuceni pro prvni tyden

1l.den

prvni navstéva cca na hodinu (mozno spolu s rodi¢em), kdy se dité spolecné

s rodi¢em seznami s prostredim skolky, programem, rezimem, personalem i
ostatnimi détmi.

2.den

dalsi navstéva, jiz bez rodice v pfipadé, ze dité neprotestuje, opét cca na hodinu.
Pokud samo odmita, mlze rodi¢ zlstat ve tfidé, pokusi se byt spi$e v pozadi

a informuje dité o tom, Ze se bude divat, jak se mu ve Skolce libi.

3.den

treti navstévu by jiz dité mélo absolvovat samo, kratkou dobu, max. hodinu, nejdéle
do podavani svadiny. | kdyZ nechce byt bez rodiée, je dilezité, ze se presveéddi,
ze rodi¢ se pro ného brzy vrati.



4. a 5.den
daldi samostatna navstéva ditéte mize byt az do 10 hod, pokud dité chce...
V nasledujicich dnech délku pobytu prodluzovat pripadné zkracovat dle kondice déti.

5. Metody uplatnéné pri adaptaénim rezimu

Individualni pFistup

Kazdé dité zvlada situaci jinak a kazdé potrebuje néco jiného. Uditel musi k ditéti
pristupovat s empatii, vyuzivat intuici a vyzkouset, co na které dité plati. (Nékterému
ditéti pomize, kdyz je ponechano v klidu, jiné potfebuje zapojit do ¢innosti.)

Predmét z domova
Dit& si do MS pfinese hra¢ku, knizku, nebo jakykoliv oblibeny pfedmét z domova.

Komunikace prostrednictvim manaska
Pri ostychu ditéte v prvnich dnech lze vyuzit manaska nebo hracku jako prostfednika
pro navazani kontaktu mezi ucitelkou a ditétem.

Ritualy
Pravidelné ritudly navozuji pocit jistoty a bezpedi. (napf. zamavat rodi¢dm z okna
pfi odchodu, pfivitani s pani ucitelkou)

Pravidelny denni rezim

Opakuijici ¢innosti, které probihaji kazdy den — ranni kruh, pohybové aktivity, ¢teni
pohadky. Dalezité jsou jasné signalizované Useky v organizaci dne a dostatek
klidnych chvil.

Vhodné ¢innosti
Zarazeni aktivit, které nejsou zavislé na vyjadrovacich schopnostech. Tanec,
pohybové ¢innosti, poslech hudby, kresleni, malovani aj.

Dobrovolnost
Dité do ni¢eho nenutit, pokud se nechce zapojit do ¢innosti, nechat ho, at se jen diva.

Stejné misto u stolu
Pocit bezpedi mizeme v ditéti podpofit i pridélenim stabilniho mista u stolu.

Rada na zavér:

Rodite, povidejte si s détmi o tom, co budou v MS délat, nemé&jte obavy, kdy? se
zpocatku objevi zména chovani — déti se na urcitou dobu uzaviraji do sebe, hledaji
své jistoty, které maji z domaciho prostredi, mize se objevit separa¢ni izkost. Tento



stav, kdy déti vice prilnou k mamince, jsou na ni vice zavislé, placou, nebo jsou
naopak agresivni, délaji kroky zpét v hygiené, ¢i stolovani, v béznych ritualech, maji
sniZzenou schopnost samostatnosti, jsou vice pasivni, omezuji komunikaci apod. je
prechodny.

A vzdy respektujte doporuceni ulitelek.

DESATERO PRO RODICE
Co mohou rodi¢e vykonat, aby vstup ditéte do MS byl usp&ny a nenasilny:
e Chodit s ditétem mezi déti, a to 1 tehdy ma-li sourozence.

e Nechavat dité na urCitou dobu v péci jiného zndmého €lovéka, chodit s nim do
novych prostiedi (napt. Klubové odpoledne).

e Zam¢iit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaletg).

e Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.
e Udélat si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry.

e Ud¢lat si ¢as na ¢tenou pohadku.

e Béhem dne vyuzivat moznosti si s ditétem povidat.

e Ocenovat, co se ditéti dafi a jasn¢ odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit
proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu ,, Pockej, az budes ve Skolce...!*, dité se pak bude
obavat Skolky predem.

e Opatrné zachazet s vychvalovanim skolky, ,,jak tam bude vSechno super!*. Je
nutné se drZet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité moci d¢lat.
Vyhneme se tak vytvofeni neredlnych predstav a nasledného zklamani.

Co viechno by mélo umét dité p¥i vstupu do MS:

¢ Chodit, 1ézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat.

e Sed¢t po dobu jidla u stolu, pouzivat 1zici, pit z hrnecku.

e Umyvat si ruce a utirat se do ru¢niku, €istit nos.



e Pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dit& s plenkami nelze pfijmout do MS.
e Chodit po schodech s pfidrZzovanim se zabradli.

e Snazit se uklizet si po sob¢ hracky.

e Reagovat na pokyny (napt. pockat, sednout si, piijit...) a na své jméno.

e Hrat si a svou ¢innosti se po ur¢itou dobu zabavit, brat na védomi pfitomnost
druhého ditéte a ptipadné se s nim dat dohromady.

e Myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc, jak), byt zvidave.
e Umét prosadit svou viili a chténi.
e Pozorovat a napodobovat okoli.

e Mluvit a dorozumivat se o béZnych vécech s dospélymi 1 détmi.
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